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كلمة ليزك تعني تصحيح القرنية بالليزر
هــي جراحــة شــهيرة تســتخدم لتصحيــح الإبصــار لمــن لديــه بُعــد أو قصــر 

نظــر والإســتجماتيزم
عمليــة الليــزك تعمــل علــى إعــادة تشــكيل القرنيــة والجبهــة الواضحــة 
الجــزء  فــي  تقــع  التــي  العــن  لشــبكية  الضــوء  يصــل  لكــي  العــن  مــن 

العــن. الخلفــي مــن 
الســيدات الحوامــل والمرضعــات أو اللواتــي يشــتكن مــن عــدم اســتقرار 

الهرمونــات يجــب عليهــن تجنــب عمليــة الليــزك

قبــــل العمليــــة

> يفضــل عــدم إجــراء عمليــة الليــزك أثنــاء الحمــل والرضاعــة لإحتمــال 
وجــود إضطرابــات هرمونيــه تؤثــر علــى نتائــج العمليــة

> يفضل عدم إستخدام العطور قبل العملية
> يفضل عدم إستخدام العدسات يوم العملية

> يفضل عدم وضع الكحل مدة يومين على الأقل قبل العملية
> لايوجــد داعــي للصيــام  يــوم العمليــة حيــث أنهــا تجــرى بمخــدر 

للقرنيــة ســطحي 



بعــــد العمليــــة

> ستشــعر ببعــض الوخــز والحرقــان والدمــوع الغزيــرة بعــد حوالــي 
الــذي  لــزوال تأثيــر المخــدر الموضعــي  ســاعة مــن العمليــة، نظــراً 
يســتمر لمــدة حوالــي 6-8 ســاعات فــي حالــة الليزيــك و 36-48 ســاعة 

ــزك ــة الابيلي فــي حال
> يفضل الجلوس في إضاءة خافتة خلال اليوم الأول

> ممنــوع فــرك أو لمــس العــين بعــد العمليــة لمــدة 48 ســاعة ويفضــل 
اســتخدام الغطــاء الواقــي أثنــاء النــوم

> ممنــوع دخــول المــاء للعــين بعــد العمليــة لمــدة 48 ســاعة، و يمكــن 
الوضــوء والإســتحمام عــن طريــق مســح الوجــه بــدون فــرك )دعــك( 

العــين

عمليــــــــة الليـــــزك



النفــاذة  والروائــح  البخــور  لدخــان  التعــرض  أو  التدخــين  ممنــوع   <
ويفضــل إرتــداء نظــارة شــمس أثنــاء فتــرة النهــار فــي الأســابيع الأولــى 

ــة بعــد العملي

> يمكن مشاهدة التلفاز في اليوم التالي للعملية

> يمكن السجود للصلاه في اليوم التالي للعملية

> يمكن البدء في المشي والركض بعد الإسبوع الأول من العملية

> يمكن وضع الكحل بعد أسبوعين من العملية

> يمكن وضع العدسات اللاصقة الملونة بعد شهر من العملية

ــة المنتظمــة لمــدة ثلاثــة شــهور علــى  ــزام بالمراجعــة الدوري > يجــب الإلت
الأقــل بعــد العمليــة



• Avoid exposure to cigarettes, intense smoke or strong 
odors. It is preferable to use dark sunglasses during 
the day for the first few weeks

• You may watch T.V. on the day after the surgery
• You may kneel for prayer the day after the surgery
• You may resume exercising, like running, one week 

after the surgery
• You can use light eye-liner and make up two weeks 

after the surgery
• You can use colored contact lenses one month after 

the surgery
• You will need to have several follow up visits with 

your doctor in the 3 months after the surgery
• You need to take medication according to the treat-

ment plan developed by your doctor



• About one hour after the surgery, you will feel some 
burning, discomfort, gritty (foreign body) sensation 
and much tearing, especially as the effect of the lo-
cal anesthesia wears off. It may last for 6-8 hours in 
LASIK, and 36-48 hours in EPI-LASIK procedures

• It is preferable to stay in a dimly-lit room the first day 
after the surgery

• Do not rub or touch your eyes forcibly; and try to wear 
a protective eye shield during sleeping for the first 48 
hours after the procedure

• Avoid putting water in your eyes for the first 48 hours 
after surgery; washing, bathing or ablution should be 
done very carefully without rubbing the eyes

After the Surgery



LASIK, which stands for laser in-situ keratomileusis, is a 
popular surgery used to correct vision in people who are 
who are nearsighted, farsighted or have an astigmatism

LASIK works by reshaping the cornea, the clear front 
part of the eye, so that light traveling through it is 
properly focused onto the retina located in the back of 
the eye

Women who are pregnant, breastfeeding, or experiencing 
hormonal instability should avoid having LASIK surgery

Before the Surgery

• Avoid using perfume on the day of the surgery

• Avoid using contact lenses on the day of the surgery

• Avoid using eye-liner or makeup 2 days before the surgery

• Fasting is not required on the day of surgery



 Everything you need to know about

LASIK & EPI-LASIK
Before and After

Procedure Instructions

For an appointment
Please call 1826666 Ext 2618
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